  Примерное  14-дневное  меню для детей с сахарным диабетом  
	
	1 день понедельник
	2 день вторник
	3 день среда
	4 день четверг
	5 день пятница

	
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход

	Завтрак
	Бутерброд с сыром и маслом 

Каша овсяная «геркулес»  
Чай без сахара
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5

200/250

200

60/60


	Бутерброд горячий с сыром

Омлет натуральный

Кофейный напиток с молоком без сахара
Яблоко печеное
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5

150
200

100
60/60
	Бутерброд с  маслом 
Запеканка из творога

Чай  с молоком

Хлеб ржаной
	20/15
20/20
210
250
200

60/60
	Бутерброд сыром и маслом
Каша ячневая
Омлет с сыром
Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5
200/
250
85
200

60/60

	Бутерброд с  маслом сливочным
Каша овсяная «геркулес»
Зеленый горошек
Чай  с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	20/15
20/20
200/
250

60/60
200

60/60


	Витамин-я
	Молоко витаминиз.

	200
	Молоко  витаминиз.


	200

	Молоко витаминиз.
	200
	Молоко витаминиз.

	200

	Молоко витаминиз.
	200


	Обед
	Огурец свежий

Уха Ростовская

Котлета из цыпленка

Рагу из овощей

Напиток из шиповника без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/300

110/120

150/200

200

30/60
	Суп гороховый с цыпленком

Курица отварная
Картофельное пюре
Капуста тушеная

Компот из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	250/30
300/35
100/120

100/100
150/150
200

30/60
	Помидор свежий 

Рассольник ленинградский с мясом
Сердце говяжье в соусе
Лапша отварная с маслом

Компот из кураги  без сахара 
Хлеб ржаной
	100
250/25
300/30
90/50
100/50

150/200
200

30/60
	Огурец свежий 

Суп с мясными фрикаделькам
Голубцы ленивые
Картофель, запеченный из отварного

Кисель  из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/25

300/30
100/120

200/
200

200

30/60


	Помидор свежий

Борщ с капустой, картофелем с мясом  

Рагу из курицы
Напиток из шиповника без сахара
Хлеб ржаной

	100

250/25
300/30
57/14371/179
200
30/60

	Полдник
	Сок томатный
Яблоко

Запеканка творожная Зебра 
	200
200
150/200
	Сок  яблочный
Груша

	200
200

	Сок томатный
Апельсин

	200
200

	Сок  тыквенный
Яблоко


	200
200

	Сок томатный
Апельсин
Пудинг из творога с яблоками.
	200
200
100/
150

	Ужин
	Икра морковная

Гуляш из говядины

Каша гречневая рассыпчатая

Чай  с молоком
Хлеб ржаной
	100/120
69,9/50,1
87,4/62,6
150/200
200

30/40

	Помидор свежий

Пельмени отварные с маслом

Чай без сахара
Хлеб ржаной
	100
220/10

250/10

200

30/40
	Огурец свежий 
Жаркое по-домашнему
Чай с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	100/

110
230/
250

200

30/40
	Помидор свежий Курица в соусе с томатом 
Каша перловая рассыпчатая
Чай с  молоком

Хлеб ржаной
	100
140/150
150/200

200

30/40

	Огурец свежий
Шницель из говядины

Горошница с маслом
Чай  без сахара
Хлеб ржаной
	100
100/
120

150/5

/200/5
200

30/40

	2 ужин
	Ряженка


	200/200

	Йогурт

	200

	Кефир

	200/200
	Йогурт


	200/200

	Ряженка


	200/
200



	
	6 день суббота
	7 день воскресенье
	8 день понедельник
	9 день вторник
	10 день среда

	
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход

	Завтрак
	Бутерброд горячий с сыром
Омлет натуральный
Икра кабачковая
Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5

150
60/100
200

60/60
	Бутерброд с сыром и маслом 
Каша овсяная «геркулес»
Чай без сахара 

Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5
200/
250
200

60/60
	Бутерброд с маслом сливочным
Каша гречневая жидкая молочная 
Омлет с сыром

Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15
20/20
200/
250
85

200

60/60
	Бутерброд горячий с сыром
Каша ячневая вязкая

Чай с молоком
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5

200/250
200

60/60

	Бутерброд  с маслом и  сыром
Пудинг из творога с рисом 

Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5

200/
210
200

60/60

	Витамин-я
	Молоко  витаминиз.


	200

	Молоко витаминиз.
	200
	Молоко  витаминиз.


	200

	Молоко витаминиз.
	200

	Молоко витаминиз.

	200

	Обед
	Помидор свежий

Суп картофельный с клецками и цыпленком

Котлета  рыбная
Картофельное пюре

Компот из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/30
300/35
110/
120
200/230

200

30/60
	Огурец свежий

Свекольник со  сметаной и курицей

 Печень по строган. в смет.соусе

Каша гречневая рассыпчатая
Компот из кураги без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/30

300/35

120/140
150/200

200

30/60
	Помидор свежий

Борщ с фасолью с мясом

Бефстроганов из отварной говядины Лапша отварная с маслом
Кисель из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/25

300/30

50/50

60/60
150/200

200

30/60
	Огурец свежий
Суп с макаронными изделиями и цыпленком 

Курица отварная
Соус молочный

Каша перловая рассыпчатая
Напиток из шиповника без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/30

300/35

100/120
30/30

150/200

200

30/60
	Помидор свежий

Щи из свежей капусты с говядиной 
Рыба, запеченная в омлете 

Картофельное пюре

Компот из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100
250/25
300/30
110/
120

200/230
200

30/60

	Полдник
	Сок  тыквенный
Яблоко

	200
200

	Сок яблочный
Груша

	200
200

	Сок  томатный
Яблоко
 Сырники из творога 
	200
200
100/
150
	Сок яблочный
Груша

	200
200

	Сок  томатный
Апельсин

	200
200


	Ужин
	Икра свекольная
Курица отварная
Капуста тушеная
Чай с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	100/120
100/120
150/200

200

30/40
	Помидор свежий Жаркое  по-домашнему из курицы
Чай с молоком

Хлеб ржаной
	100/110
200/250
200

30/40
	Огурец свежий

Рыба тушеная  в томате с овощами

 Картофель отварной
Чай  без сахара
Хлеб ржаной
	100
85/35
105/45

200/230

200
30/40
	Маринад овощной с томатом
Пельмени отварные п/ф с маслом

Чай  с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	100/120
220/10

250/10
200/

30/40
	Огурец свежий

Биточки из говядины 
Каша гречневая рассыпчатая

Чай с молоком
Хлеб ржаной
	100
100/120
150/200

200
30/40

	2 ужин
	Кефир
	200/200
	Йогурт


	200/200

	Кефир

	200/200

	Ряженка


	200/200
	Йогурт


	200/200



	
	11 день четверг
	12 день пятница
	13 день суббота
	14 день воскресенье

	
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход
	наименование блюд
	выход

	Завтрак
	Бутерброд с  маслом  сливочным
Каша ячневая вязкая 
Омлет с сыром
Чай с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	20/15
20/20
200/
250
85
200

60/60

	Бутерброд с сыром и маслом
Омлет натуральный
Зеленый горошек
Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15/5
20/20/5
150
60/100
200

60/60
	Бутерброд горячий с сыром
Каша гречневая  жидкая молочная
Чай без сахара
Хлеб ржаной
	20/5/15
20/5/20

200/
250
200

60/60
	Бутерброд с маслом  сливочным
Каша овсяная Геркулес 
Кофейный напиток с молоком без сахара
Хлеб ржаной
	20/15
20/20

210/250
200

60/60


	Витамин-я
	Молоко  витаминиз.


	200


	Молоко витаминиз.
	200
	Молоко  витаминиз.


	200


	Молоко витаминиз.
	200



	Обед
	Огурец свежий

Суп картофельный с рыбой 

Печень по-строгановски  

Лапша отварная с овощами

Сок яблочный
Хлеб ржаной
	100

250/

300

120/140

150/200

200
30/60
	Помидор свежий

Рассольник домашн. с мясом 

Рыба, запеченная с сыром и луком

Картофель запеченный из отварного

Кисель из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100

250/25

300/30

100/120

200/200

200

30/60
	Маринад овощной со свеклой

Суп крестьянский с перловкой , цыпленком 

Котлета из говядины 

Рагу из овощей

Компот из сухофруктов без сахара
Хлеб ржаной
	100/120

250/30

300/35

90/100

150/200
200
30/60
	Помидор свежий

Суп  фасолевый с цыпленком

Сердце говяжье в соусе

Лапша отварная с маслом

Компот из кураги без сахара 
Хлеб ржаной
	100

250/30

300/35

90/50

100/50

150/200
200

30/60

	Полдник
	Молоко кипяченое
Яблоко

Пудинг из творога паровой
	200
200

100/
150
	Сок томатный
Апельсин


	200

200


	Сок тыквенный
Яблоко

	200
200


	Сок  яблочный
Груша


	200

200



	Ужин
	Помидор свежий 

Жаркое по –домашнему
Капуста тушеная

Чай без сахара
Хлеб ржаной
	100

230/

250

100/

100

200
30/40
	Огурец свежий 

Гуляш из говядины
Каша гречневая рассыпчатая

Чай с лимоном без сахара
Хлеб ржаной
	100
69,9/50,1

87,4/62,6

150/200

200

30/40

	Помидор свежий

Вареники с картофелем с маслом

Омлет натуральный

Чай с молоком

Хлеб ржаной
	100

200/10

250/10

100

200

30/40
	Огурец свежий
Рыба, запеченная с яйцом

Картофель отварной

Чай без сахара
Хлеб ржаной
	100
110/130

200/230

200
30/40

	2 ужин
	Кефир

	200/200

	Йогурт


	200/200
	Ряженка


	200/200
	Кефир

	200/200



