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Понедельник (15.06.2026)
	Время
	

	10.00-
12.00
	Заезд

	12.30-13.30
	Открытие палаточной смены

	13.30-
14.00
	Гигиенические процедуры

	14.00-
14.30
	Обед

	14.30-
16.00
	Сончас

	16.30-
16.50
	Полдник

	17.00-
18.30
	Марафон громких чтений «Сказки народов России»

	18.30-
19.00
	Ужин

	19.00-
20.00
	Свободное время

	20.00-
21.00
	Конкурсная программа «Дистанция-пешеходная-связка»

	21.00-
21.45
	Вечерние гигиенические процедуры

	21.45-
22.00
	Второй ужин

	22.00-
22.30
	Вечерний огонек

	22.30-
8.30
	Сон



Вторник (16.06.2026)
	Время
	

	8.30
	Подъем

	8.30-
8.40
	Утренняя зарядка

	9.10-
9.20
	Водные процедуры, закаливание

	9.20-
10.00
	Уборка территории палаток, личных вещей

	10.00-
10.30
	Завтрак

	10.30-
12.00
	День первых

	12.00-
12.15
	Витаминизация

	12.30-
13.30
	Спасательные работы

	13.30-
14.00
	Гигиенические процедуры

	14.00-
14.30
	Обед

	14.30-
16.00
	Сончас

	16.30-
16.50
	Полдник

	17.00-
18.30
	Спортивное познавательное мероприятие «Игры народов России»

	18.30-
19.00
	Ужин

	19.00-
20.00
	Свободное время. Литературное путешествие «Сколько народов..столько детских лиц»

	20.00-
21.00
	Дистанция-пешеходная-группа

	21.00-
21.45
	Вечерние гигиенический процедуры

	21.45-
22.00
	Второй ужин

	22.00-
22.30
	Вечерний огонек

	22.30-
8.30
	Сон


Среда (17.06.2026)
	Время
	

	8.30
	Подъем

	8.30-
8.40
	Утренняя зарядка

	9.10-
9.20
	Водные процедуры, закаливание

	9.20-
10.00
	Уборка территории палаток, личных вещей

	10.00-
10.30
	Завтрак

	10.30-
11.00
	Свободное время, тихие игры, чтение книг,

	11.00-
12.00
	Спортивное мероприятие

	12.00-
12.15
	Витаминизация

	12.30-
13.30
	Спасательные работы «Сердечно-легочная реанимация»

	13.30-
14.00
	Гигиенические процедуры

	14.00-
14.30
	Обед

	14.30-
16.00
	Сончас

	16.30-
16.50
	Полдник

	17.00-
18.30
	Год единства народов России. Познавательное мероприятие. «Башкирские посиделки»

	18.30-
19.00
	Ужин

	19.00-
20.00
	Свободное время

	20.00-
21.00
	Познавательное мероприятие «Шахтерские приметы»

	21.00-
21.45
	Вечерние гигиенический процедуры

	21.45-
22.00
	Второй ужин

	22.00-
22.30
	Вечерний огонек

	22.30-
8.30
	Сон



Четверг (18.06.2026)
	Время
	

	8.30
	Подъем

	8.30-
8.40
	Утренняя зарядка

	9.10-
9.20
	Водные процедуры, закаливание

	9.20-
10.00
	Уборка территории палаток, личных вещей

	10.00-
10.30
	Завтрак

	10.30-
11.00
	Свободное время, тихие игры, чтение книг,

	11.00-
12.00
	Спортивное мероприятие  «Мост дружбы»

	12.00-
12.15
	Витаминизация

	12.30-
13.30
	Конкурс «Первая помощь», ситуационные задачи

	13.30-
14.00
	Гигиенические процедуры

	14.00-
14.30
	Обед

	14.30-
16.00
	Сончас

	16.30-
16.50
	Полдник

	17.00-
18.30
	ДЕНЬ ПЕРВЫХ


	18.30-
19.00
	Ужин

	19.00-
20.00
	Свободное время

	20.00-
21.00
	Первая помощь, практика

	21.00-
21.45
	Вечерние гигиенический процедуры

	21.45-
22.00
	Второй ужин

	22.00-
22.30
	Диалоговая гостиная «Разные, но не чужие»

	22.30-
8.30
	Сон





Пятница (19.06.2026)
	Время
	

	8.30
	Подъем

	8.30-
8.40
	Утренняя зарядка

	9.10-
9.20
	Водные процедуры, закаливание

	9.20-
10.00
	Уборка территории палаток, личных вещей

	10.00-
10.30
	Завтрак

	10.30-
12.00
	Выезд





